/\! — / Uimhir Larionaid

~t—

Rewarding Learning Uimhir larrtha
imnir 1ar ora

ADVANCED SUBSIDIARY (AS)
General Certificate of Education
2025

Eolaiochtai Beatha agus Slainte

Aonad Measunaithe AS 2

ag measn AR A

Corais Chorp an Duine

[SZ021] "82021*
DE HAOINE 30 BEALTAINE, IARNOIN

1 uair 30 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Combhlanaigh ceisteanna le duch dubh agus bain usaid as peann luaidhe HB dorcha do
liniochtai agus do ghraif. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceann de na seacht gceist.

Is € 75 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.

Ta cead agat aireamhan eolaioch a usaid.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeist 6(c).
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Taispeanann an léaraid thios trasghearradh tri chroi duine.

N

Foinse: © Getty images
(@) (i) Sainaithin struchtuir A agus B.

A

B [2]

(i) Minigh cén ddigh a gcuireann oiriunuithe an chroi ata curtha ar fail thios ar
chumas an chroi a fheidhmeanna a chur i gcrich.

Oiriinu: Combhlai

Miniu

Oiriinu: Gniomhaiocht leictreach

Miniu

[2]
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Bionn an gnath-scithrata cuisle (croi) idir 60—100 buille sa n6iméad.

(b) Cuir sios ar an doigh a ndéanfa an scithrata cuisle ag an rosta a thomhas.

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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2 Faigheann an chuid is mé de dhaoine an vitimin E ata de dhith orthu éna n-aiste bia. ;
Is vitimin sailltuaslagtha é vitimin E. CE
)
(a) (i) Luaigh an iontégail tagartha cothaitheach laethuil do vitimin E. /
5.‘
mg[1] | ==
CE
(ii) Ainmnigh dha fhoinse chothaithe de vitimin E. 2
Ck
[2] )
Is rud an-annambh i uireasa vitimin E. S/
lonsuitear vitimin E i saillte cothaithe 6n chéras dilea. 9;:
(b) Luaigh aon fhath amhain a bhféadfadh uireasa vitimin E teacht ar dhuine. (2
)
[1] ~
)
Is vitimin sailltuaslagtha é vitimin D fosta. CE
Cruthaionn an corp vitimin D 6n ghrian a bheith ag soilsiu go direach ar an /
chraiceann nuair atathar taobh amuigh. 2
(c) Luaigh priomhfheidhm vitimin D sa chorp. e
M|
CE
Ck
Ck
%)
Ck
)
%
Ck
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Leibhéal vitimin D na fola /aonaid threallacha

14676.02

Taispeanann an graf thios leibhéil vitimin D na fola d’aitritheoiri i mbaile moér sa RA
do gach mi de bhliain.

Léirionn an line chothromanach leibhéil optamacha vitimin D na fola.

Cuireadh aitritheoiri i gceann amhain de thri ghrupa de réir cé acu a nochtadh iad do
sholas na gréine go minic, 6 am go chéile, n6 in am ar bith cionn is gur sheachain
siad é.

7 P ..
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el [ 1 1 | = R —- 0 am go chéile
s //\\ IO Seachantoir
’ ’ v N \\
5 -7 —_——— N — s
e / \\ N

P - - // I \ S N,
4 — . _ // .......................... \\ N, Lelbhéal

- — e *~ Optamach
3 e T * Vitimin D

_ . .
//
2 b~
1
0
Ean Fea Mar Aib Bea Mei 1Gil Lun MF DF Samh Nol
Mi

Foinse: © Priomhscrudaitheoir

(d) (i) Daoine a sheachain solas na gréine, luaigh cé acu mionna den bhliain nach
ga déibh forlionta vitimin D a ghlacadh agus minigh cad chuige.

go

Miniu

[2]

(ii) Sainaithin dha dhifriocht idir an grupa a nochtadh do sholas na gréine

go minic agus an da ghrupa eile.
1.
2.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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Is hormon é tiorocsain.

Ceann amhain de na gniomhartha ata ag tiorocsain na an bunrata meitibileach
(BRM) (BMR) a ardu.

(@) (i) Sainmhinigh cad é a chiallaionn bunrata meitibileach (BRM) (BMR).

[1]

(ii) Luaigh dha ghné de hormain.

[2]

Is € is hoiméastais ann na timpeallacht inmheanach shocair thairiseach a choinneail
sa chorp.

Taispeanann an léaraid thios comhphairteanna na meicniochta hoiméastatai.

Spreagthach

lonad Rialtichain

Y

Eifeachtoir

\4

Freagairt
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Coinnitear leibhéil tiorocsain ag a leibhéal normalta (pointe socraithe) le meicniocht
hoiméastatach.

(b) Sainaithin an t-ionad rialuchain agus an t-éifeachtéir do mheicniocht
hoiméastatach an tiorocsain.

lonad Rialtichain

Eifeachtoir

[2]

Usaideann an fhreagairt sa mheicniocht hoiméastatach meicniochtai
ceartaitheacha leis an toisc a thabhairt ar ais go dti a phointe socraithe.

(c) (i) Luaigh an ddéigh a ngniomhaionn an mheicniocht cheartaitheach le
leibhéil tiorocsain a isliu nuair a ardaionn siad sin os cionn a bpointe
shocraithe.

[2]

(if) Luaigh cad chuige a gcastar na meicniochtai ceartaitheacha sin as nuair a
bhaintear an pointe socraithe amach.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
14676.02
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4 Molann rialtas na RA gur choir do gach duine cuig sciar de thorthai agus de ghlasrai
a ithe gach la (5 sa 1a).

(a) Luaigh dha mhicreachothaitheach a fhaightear i dtorthai agus i nglasrai.

An tabla thios, tugann sé faisnéis 6 shuirbhé cothaithe sa RA ar an iontégail

laethuil torthai agus glasrai do bhaineannaigh agus d’fhireannaigh 11-18, 19-64,
agus >65 bliain d’aois.

Aois /blianta

Inscne

Sciartha torthai
agus glasrai in
aghaidh an lae

An céatadan a
bhaineann ‘5 sa
1a’ amach /%

Baineannach 2.9 9

11-18
Fireannach 2.8 12
Baineannach 39 24

19-64
Fireannach 3.5 23
Baineannach 4.7 44

>65

Fireannach 4.4 37

Foinse: © Crown copyright 2021. NDNS: Diet and physical activity —
a follow-up study during COVID-19 - GOV.UK

(b) (i) Agus na sonrai sa tabla in usaid agat, déan anailis agus luachail ar na
sciartha torthai agus glasrai in aghaidh an lae don da inscne i ngach
aoisghrupa.

14676.02
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[4]

(if) Agus na sonrai sa tabla in usaid agat, déan anailis agus luachail ar an
chéatadan a bhaineann na sciartha molta ‘5 sa 1a’ de thorthai agus de
glasrai amach don da inscne i ngach aoisghrupa.

[4]

(iii) Luaigh aon fhath amhain leis an difriocht in iontogail laethuil torthai agus
glasrai i bhfireannaigh agus i mbaineannaigh >65 bliain d’aois i gcomparaid
leis na haoisghrupai eile.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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5 Ta fuil dhaonna maolanaithe.

14676.02

(@) (i) Cad é an rdl ata ag maolan san fhuil?

(i) Cad é raon normalta pH na fola?

go dti

(iii) Luaigh an déigh a dtéann méadu ar leibhéil dé-ocsaide carboin san fhuil
i bhfeidhm ar pH na fola.

Mmoo | =

[1]

[1]

(iv) Cuir sios ar an déigh a mbraitheann an corp méadu ar leibhéil dé-ocsaide CE

carboin agus ar an déigh a bhfreagraionn sé dé.

Dz

C

[3] %)
C
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Is préitéin chruinneogach i haemagloéibin ata freagrach as iompar ocsaigine.

Is féidir le haon mhdailin amhain de haemagléibin suas le ceithre mhailin d’ocsaigin a
iompar le hocsahaemagldéibin a fhoirmiu.

(b) (i) Luaigh an cineal fuileadain a bhfuil an céatadan is airde d’ocsahaemagléibin
ann.

[1]

(iif) Sainmhinigh saithiu ocsaigine.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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Is minic a dhéantar saithiu ocsaigine a mhonatoirii ag usaid ocsaiméadar cuisle. I
Taispeanann an léaraid thios ocsaiméadar cuisle ata ceangailte de mhéar duine. =/
CE
Téann dha chineal dhifriula solais, dearg agus infridhearg, tri mhéar an duine agus %)
ionsunn ocsahaemagloibin agus di-ocsahaemagléibin iad sna fuileadain. _
£
Téann solas dearg agus solas infridhearg nach n-ionsuitear trid an mhéar agus )
braitheann brathaddir solais iad. Ce
Taispeanann an tabla thios céatadan an tsolais dheirg agus céatadan an tsolais <
infridheirg a bhraith an brathaddir solais i ndiaidh déibh dul tri ocsahaemagléibin Ck
agus tri dhi-ocsahaemagldéibin. %)
o solas dearg solas infridhearg (2
ocsahaemagloibin ﬂ ﬂ 55
Ck
<«— ocsaiméadar cuisle =)
7 CE
di-ocsahaemagloibin A \ 2,
brathadoir solais mear CE
)
Céatadan an tsolais a bhraith an brathadoéir solais /% CE
solas dearg solas infridhearg 2
L ag s CE
ocsahaemagléibin 73 25 o
di-ocsahaemagléibin 27 75 e
(c) (i) Agus sonrai sa tabla in usaid agat, luaigh agus minigh cé acu solas is mo =/
a n-ionsunn ocsahaemagldéibin é. CE
An cineal solais ~
2
Minia )
5 CE
2 |
CE
(ii) Luaigh aon riocht amhain a bhféadfadh leibhéil laghdaithe de shaithiu )
ocsaigine a bheith mar thoradh air. ~
£
[1] 2
CE
14676.02 Ck
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ce
; Taispeanann an graf thios an doigh a n-athraionn céatadan saithithe na
A haemagldibine le hocsaigin agus pairtbhrunna difriula ocsaigine (kPa) ann.
2
e Taispeanann an line bhriste an doéigh a dtéann leibhéil mhéadaithe dé-ocsaide
carbdin i bhfeidhm ar chéatadan saithithe na haemagloibine ag pairtbhranna difridla
A ocsaigine (kPa).
ce
%) Tugtar aistria Bohr air sin (n6 éifeacht Bohr).
CE 100+
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cE Foinse: Priomhscrtdaitheoir

14676.02

(d) (i) Cad iad na tosca faoina dtarlédh aistriu Bohr.

[1]

(if) Cuir sios ar aistriu Bohr agus ar a éifeacht ar fhiochain an choirp.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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%)
6 Luann treoirlinte rialtais na RA gur chaoir do phaisti 5-16 bliana d’aois gniomhaiocht - ,5
mheasartha coirp suas go dti gniomhaiocht bhriomhar coirp a dhéanamh ar feadh =/
60 néiméad ar a laghad in aghaidh an lae. CE
)
Taispeanann an tabla thios sonrai a bailiodh thar thréimhse dha bhliain ar chéatadan .
na bpaisti agus na ndaoine 6ga 5—-16 bliana d’aois a ghlacann pairt i réimse de A
ghniomhaiochtai difriula coirp. )
Ck
Céatadan a ghlacann pairt i ngniomhaiocht coirp /% CE
)
Bliain Siul chun .
Spoirt | Lathchle- | na scoile Dul ar Dul ar A
. . X . Damhsa - . ~
foirne asaiocht | né chuig shiuléid scutar Z)
siopai e
2018/19 61 36 40 30 32 17 =
CE
2019/20 53 33 50 30 36 17 )
Foinse: Adapted and based on figures from _ f:‘
“Active Lives Children and Young People Survey”, Sport England E,
)
Ck
Ck
Ck
)
CE
DY
CEk
%)
%)
Ck
%)
CE
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(@) Tog barraghraf do thorthai 2018/19 agus 2019/20 ar an eangach thios, agus
céatadan na bpaisti agus na ndaoine 6ga a ghlacann pairt i ngniomhaiocht coirp
ar an y-ais.

Lipéadaigh an da ais.

Scathaigh na barrai. [6]

[Tiontaigh an leathanach
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Bhi méadu 4.0% (350,000 duine) thar dha bhliain ar lion na bpaisti agus na ndaoine

0ga a bhi ag dul ar shiuléid.

Bhi méadu 10.0% fosta ar phaisti agus ar dhaoine 6ga a bhi ag siul le dul chun na
scoile n6 chuig siopai.

(b) (i) Riomh ca mhéad paiste agus duine 6g a léirionn an méadu 10.0% sin.

Taispeain do chuid oibre.

(ii) Luaigh aon fhath amhain a raibh paisti agus daoine 6ga ag siul nios mo.

[2]

&
(Z
mo|
C
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(c) Pléigh na héifeachtai dearfacha gearrthéarmacha agus fadtéarmacha le
haclaiocht coirp rialta ar shlainte ghinearalta na bpaisti agus na ndaoine 6ga.

Sa cheist seo, measunéfar thu ar chaighdean na scileanna cumarsaide
scriofa agat, lena n-airitear usaid na saintéarmai eolaiocha.

Gearrthéarmach

Fadtéarmach

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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Ta ceithre chéim i riospraid aerdbach.
Ta an chothromoid focal do riospraid aerébach taispeanta thios.
glucés + ocsaigin — dé-ocsaid charboin + uisce + 38 ATP

(a) Luaigh céim de riospraid aerdbach ina dtairgtear dé-ocsaid charbdin agus an
suiomh ina dtarlaionn sé sin sa chill.

Céim

Suiomh 2]

Is é glicealu an t-aon chéim amhain de riospraid aerdbach ar féidir leis tarli mura
bhfuil ocsaigin i lathair.

Ta an chothromoid focal do ghlicealu taispeanta thios.
glucés — 2 x fosfait tridis —> 2 x pioravait + 2 ATP

(b) Minigh an fath a dtairgeann aon mhdailin amhain de ghlucés dha mhdailin de
phioruvait.

[1]

Mar a tharlaionn, tairgeann glicealu ceithre mhdéilin de ATP.
Ni thaispeantar ach dha cheann sa chothromdéid focal direach thuas.

(c) (i) Agus an chothroméid focal do ghlicealu in Usaid agat, minigh cad chuige
nach dtairgtear ach dha mhéilin de ATP ar an iomlan.

[2]

*20S202118*
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(ii) Luaigh cad é a tharlaionn do phioruvait ma ta ocsaigin as lathair agus ma ta
ocsaigin i lathair.

Ocsaigin as lathair

Ocsaigin i lathair

[2]

Is nimh i ciainid a chuireann cosc ar ghluaiseacht na leictreon feadh an tslabhra
iompair leictreon.

(d) Agus do chuid eolais ar riospraid aerdébach agus an fhaisnéis ata curtha ar fail in
usaid agat, luaigh cad chuige ar nimh ghasta mharfach i ciainid.

[3]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

§7021/2
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Don Scrudaitheoir
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